




附件 1：

脑卒中防治随访管理培训班（第二十四期）的日程

日期 时间 知识框架 授课题目 讲者 单位

6月 25 日

8:30-9:00

基本概论

开幕式

9:00-10:00 脑心健康管理概论 吉训明 首都医科大学

10:10-11:10 NP 培养与护理范畴拓展 吴瑛 首都医科大学

11:10-12:00 脑心健康管理工作模式 冯瑛璞 河南省人民医院神经外科

13:30-15:10 脑血管疾病总论 李深
首都医科大学

附属世纪坛医院神经内科

15:30-16:20

卒中预防及

院前急救

脑卒中高危因素分析和干

预策略
郭秀海

首都医科大学

宣武医院科研处

16:20-17:10 心源性卒中的预防和管理 康云鹏 首都医科大学附属安贞医院

17:10-17:55 互动环节：答疑、讨论

6月 26 日

8:30-9:20
急性脑卒中的院前急救与

转运原则
李斗 北京市 120 急救中心

9:20-10:10

脑卒中规范

化诊治与康

复

神经系统一般评估量表的

应用
杜万良

首都医科大学

附属天坛医院神经内科

10:20-11:10 脑卒中再灌注治疗概要 马青峰
首都医科大学

宣武医院神经内科

11:10-12:00
血管内治疗的护理配合要

点
曹闻亚

首都医科大学

宣武医院神经内科

13:30-14:20
急性缺血性脑卒中静脉溶

栓护理
常红

首都医科大学

宣武医院神经内科

14:20-15:10
心源性卒中诊治和抗凝药

物使用
李博宇

首都医科大学

宣武医院心脏科

15:20-16:10
脑卒中住院患者的健康管

理与宣教
邓咏梅

首都医科大学

附属天坛医院神经内科

16:20-17:10
脑卒中康复介入时机与一

般康复策略
杜巨豹

首都医科大学

宣武医院康复科

17:10-17:55 互动环节：答疑、讨论

6月 27 日

8:30-9:20
脑卒中患者的康复评估和

康复处方
张艳明

首都医科大学

宣武医院康复科

9:20-10:10
基于循证的吞咽障碍康复

护理策略
尹志科

首都医科大学

附属天坛医院康复病房

10:20-11:10
脑卒中患者二便功能评估

与康复护理管理策略
谢家兴 北京博爱医院护理部

11:10-12:00
脑卒中患者康复心理支持

与康复随访管理
郭志华 北京博爱医院心理科



13:30-17:30 实地学习
参访宣武医院相关科室 常红

首都医科大学

宣武医院护理部

参访天坛医院相关科室 邓咏梅 首都医科大学附属天坛医院

6月 28 日

8:30-9:20

脑卒中患者

出院后的健

康管理

脑卒中患者长期管理和随

访策略
颜秀丽 吉林大学第一医院神经内科

9:20-10:10
健康中国 中风识别行动方

案解读
曹雷 国家脑卒中专项办公室

10:20-11:10
如何开展脑卒中相关研究

李传辉
首都医科大学

宣武医院神经内科

11:10-12:00

案例分享

案例：长海脑心健康管理团

队建设与实践
李冬梅 长海医院神经外科

13:30-14:20

案例：基于健康信念模式的

全流程健康管理在脑卒中

二级预防中的应用

孙烨 吉林大学第一医院神经内科

14:20-16:55

互动和测评

第一组讨论、交流汇报 孙烨 吉林大学第一医院神经内科

14:20-16:55 第二组讨论、交流汇报 郭园丽 郑大一附院神经内科

14:20-16:55 第三组讨论、交流汇报 李冬梅 长海医院神经外科

本单位临床实践 3个月

2024/9/**

8:30-11:30

工作坊 学员汇报、分组讨论

李冬梅 长海医院神经外科

郭园丽 郑大一附院神经内科

13:30-16:30 赵洁
首都医科大学

宣武医院神经内科

2024/9/**

8:30-11:30

工作坊 学员汇报、分组讨论

冯瑛璞 河南省人民医院神经外科

13:30-16:30
杨亭 首都医科大学宣武医院

孙烨 吉林大学第一医院神经内科



附件 2:

脑卒中防治随访管理培训班（第二十四期）报名表

序号 姓 名 性别 职称/职务 单 位 手机号码 身份证号码 邮箱 备注
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