
沧州试点区

2024年工作总结及2025年工作规划

——“健康中国 中风识别”行动

沧州市中心医院
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2024年行动进展
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沧州
• 地处河北省东南部，东沿渤海，北临京津，西与雄安新区接壤，

南与山东交界

• 国务院确定的沿海开放城市

• 环渤海经济区和京津冀都市圈的重要组成部分

14000
陆域面积

平方
公里 889

海域面积

平方
公里

行动进展

试点区基本情况
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行动进展

2023年8月，沧州市委、市政府批准成立

沧州市博施康养集团

从最初的单一医疗服务体系，拓展为以医疗服务为主、健康养老服务为补充的全新“大三环”服务体系。

    现有沧州市中心医院医疗集团、沧州市博施康养集团两大集团，下设有10个院区（包括6个有一定规模的院区和4

个独立二级医院），17个分支机构和摊点（其中包括11个社区养老日间照料中心），3个托管县级医院。
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健康随访
综

合
康

复

 规范治疗

筛
查

预
防

急
救

转
运识别+行动

行动进展

试点区基本情况

行动覆盖范围 数量

区县数量 16个

二级以上医疗机构数量 42个

社区/乡镇卫生院数量 278个

村卫生室 5545个
常驻人口数量 726万
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——加强组织领导，建立长效协作工作机制

Ø 全面启动了沧州地区脑卒中防治网络体系建设：

组织管理

成立沧州卒中学院，宣传脑卒中防治专业知
识、传授适宜诊疗技术，目前全市近70%二
级以上医疗机构能够常规开展溶栓技术。

区域适宜技术推广

区域卒中中心建设

联合当地乡镇卫生院和疾控部门，自
2017年起在沧县旧州镇、崔尔庄镇规
范建立了近5000人的脑卒中高危人群
前瞻性干预队列，全程高质量推进当
地脑卒中高危人群的预防、筛查、干
预、康复工作。

院外高危人群筛查与干预

联合13家具备较强的卒中综合防治能力的二级
医院（防治卒中中心），组成了区域化脑卒中
防控与救治体系，搭建了涵盖脑卒中大数据中
心（管理、存储、大数据分析）和卒中质控中
心功能的沧州市脑卒中防控与救治区域协作信
息交互平台。

区域脑卒中大数据平台建设

深入基层乡镇社区、行政企事业单
位，通过现场讲座、快手直播、微
信公众号、互联网医院、公益日义
诊等多种形式向公众科普防治知识。

卒中防治全民健康科普教育

先后推出三版“沧州市卒中急救地图”，
目前有25家医疗机构纳入地图医院管理
体系。

卒中急救地图建设
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——加强组织领导，建立长效协作工作机制

组织管理

Ø 沧州市的盐山县、河间市为首批试点地区，沧

州市中心医院为牵头单位。作为河北省首批第 

一家“健康中国 中风识别行动”的试点牵头单

位，这是对我院卒中中心规范化诊疗能力和质

量控制管理工作的极大认可，更是对医院高质

量转型发展所取得成绩的肯定。
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——加强组织领导，建立长效协作工作机制

组织管理

Ø 制定《沧州市中心医院中风识别行动方案》明

确组织架构，由沧州市委市政府牵头，成立专

项工作组，沧州市人民政府副市长王晓玲同志

任组长；下设工作办公室，挂靠在沧州市中心

医院医疗集团，由沧州市中心医院医疗集团理

事长张军同志任主任；办公室制定中风识别行

动目标及实施路径。
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——加强组织领导，建立长效协作工作机制

组织管理
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——加强组织领导，建立长效协作工作机制
Ø 两个试点：以沧州市下辖的盐山县、河间市为试点，构建由当地政府主导的、覆盖两县全域目

标人群、涵盖“ 防、治、管、康” 四个方面的脑卒中防治工作体系。

组织管理
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Ø 河间在行动：2023年10月28日，河间市“ 健康中国 中风识别行动”正式启动。2024年2月1
日河间分院联合诗经村镇中心卫生院举办诗经村镇“ 健康中国 中风识别行动” 仪式。河间卫健
局、疾控中心、河间诗经村镇镇长、沧州市中心医院河间分院副书记、执行院长及各村医务人
员等出席会议。

组织管理

——加强组织领导，建立长效协作工作机制
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Ø 盐山在行动：2023年10月29日，
召开“ 健康中国 中风识别行动” 
盐山启动仪式。盐山县人民政府副
县长，沧州市卫健委医政科科长、
市脑防办主任，沧州市中心医院副
书记、院长，盐山县卫健局党组成
员、县计生协会常务副会长，盐山
县民政局党组副书记以及小庄镇党
委书记，沧州市博施康养集团党委
副书记共同参与启动仪式。同时组
织盐山县各二级医院、乡镇卫生院、
乡村卫生室的150余名医务人员参
加盐山站基层医务人员专题培训会。

组织管理

——加强组织领导，建立长效协作工作机制
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行动进展

——试点区的工作成效及亮点
2 .区域协同密切

第三版“沧州市卒中急救地图”
的发布，使以卒中地图信息化
为抓手的一个市县乡村四级卒
中防治网络再次织密，其将为
沧州地区的卒中患者打造一条
更加高效畅通的绿色通道。

3 .基层联动加强

承接基层转诊患者数
量成倍增长，通过培
训帮扶带动社区识别
能力提升。

4 .科普成效初显

辖区居民中风识别口诀知
晓率明显改善，高危人群
筛查覆盖面持续扩大。

1 .救治能力提升

成立了“狮城青年医师卒中宣讲
团”和“瀛州医护卒中宣讲团”，
培养了第一批“脑心健康管理
师”，通过培训和宣教显著提升
医务人员诊治能力。
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行动进展

全国602家三级医院卒中中心质控排
名第15，综合质量管理A++，

卒中急救地图管理、“健康中国 中
风识别行动”在中国脑卒中大会上
得到肯定。

——试点区的工作成效及亮点
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行动进展

2023年度脑卒中高危人群筛查和干预项目取得全国第一好成绩。

2024年，我院脑卒中筛查组荣获省级项目“先进集体”称号，段丽娟获得“先进个人”荣誉称号。

——试点区的工作成效及亮点
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行动进展

—以高血压为重点推进脑卒中高危因素的筛查和防控
Ø 盐山：积极推进中风慢性防控体系建设，结合县域型医共体建设，依托中风专家团队，定期开

展随访和健康指导，为患者提供个性化的健康管理服务。同时，医院积极开展中风危险因素筛
查和干预工作，降低中风发病率。

• 结合盐山县试点区内公共卫生开展情况，选择盐山县小庄镇为首期高危人群筛查试点，2023-2024
年共深入35余个行政村，累计派出120余人次筛查专家，对所在村庄内的3500余名慢性病患者进行
高血压随访，中风高危人群筛查，进行血压、血糖、心电图检测，对筛查出的高危人群进行药物干预、
生活方式干预，及后续追踪随访。 严
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行动进展

—以高血压为重点推进脑卒中高危因素的筛查和防控
Ø 河间：

 自2024年1月份起，按月分析河间分院门诊患者高血压机会性筛查
数据，统计30岁及以上门诊高血压患者比例，目前已筛查296981
人次，高血压患者共69059人，占比23.25%。（已筛查12个月数
据）并制定回访计划，定期回访。

 门诊楼2、3楼诊区放置血压自助检测仪，
供门诊患者及家属免费测量血压，制作卒
中科普宣传栏上墙，提升大众血压知晓率
及血压科普知识。严
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行动进展

——深化合作，多渠道开展卒中识别科普宣教

Ø 医院充分利用各种宣传平台，线上线下、

院内院外多管齐下，开展包括讲座、义诊、

宣传栏、公众号、视频号推送等形式多样

的中风防治科普宣传活动，向公众普及中

风识别、急救和预防知识，提高公众对中

风的认识和防范意识。

开展知识讲座

制作科普展板

进行线下义诊

1

3

2

线上媒体融合 4

严
禁
复
制

严
禁
复
制严

禁
复
制严

禁
复
制 严

禁
复
制严

禁
复
制

严
禁
复
制严

禁
复
制严

禁
复
制

仅供
交流
学习

仅供
交流
学习仅供

交流
学习仅供

交流
学习仅供

交流
学习仅供

交流
学习仅供

交流
学习仅供

交流
学习仅供

交流
学习

仅供
交流
学习仅供

交流
学习仅供

交流
学习仅供

交流
学习仅供

交流
学习仅供

交流
学习仅供

交流
学习仅供

交流
学习

仅供
交流
学习仅供

交流
学习仅供

交流
学习仅供

交流
学习仅供

交流
学习仅供

交流
学习仅供

交流
学习

仅供
交流
学习仅供

交流
学习仅供

交流
学习仅供

交流
学习仅供

交流
学习仅供

交流
学习仅供

交流
学习仅供

交流
学习

仅供
交流
学习仅供

交流
学习仅供

交流
学习仅供

交流
学习仅供

交流
学习仅供

交流
学习仅供

交流
学习仅供

交流
学习



行动进展

——深化合作，多渠道开展卒中识别科普宣教
Ø 开展知识讲座：沧州市中心医院及各分院组织卒中健康讲座28场，卒中科普知识真正走进学校、

社区、企事业单位。

2024

狮 城 青 年 医 师 卒 中 宣 讲
团 进 高 校 、 机 关 、 企 业

2024

本 部 医 务 人 员 进 社 区

2024

河 间 、 盐 山 分 院 进 社
区 ， 入 学 校 ， 教 患 者
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行动进展

——深化合作，多渠道开展卒中识别科普宣教

Ø 进行线下义诊：沧州市中心
医院优质医院资源真正下沉
到基层，共组织线下义诊39
场，一方面识别潜在患者、
捕捉早期症状，另一方面提
高群众认知，纠正错误观念，
做到先预防、早发现、准治
疗，营造社会关注脑血管健
康的良好氛围。
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行动进展

——深化合作，多渠道开展卒中识别科普宣教

Ø 制作科普展板：在门诊区及
病房内建设健康科普宣教栏，
张贴健康知识树，放置卒中
危险因素自评及科普展版，
LED屏滚动播放科普视频等
多种形式宣传卒中知识。 制
作脑卒中科普手册、宣传折
页，免费发放。
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行动进展

——深化合作，多渠道开展卒中识别科普宣教

盐山分院
积 极 探 索 宣 教 新 方 式 ， 并 在
2023-2024年度内在各类媒体
刊发60余篇健康科普文章及视频。

Ø 线上媒体融合：针对互联网受众特点加强融合传播，我院全面整合微信订阅号、视频号、抖
音、快手等平台，搭建网络传播体系。
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行动进展

——深化合作，多渠道开展卒中识别科普宣教
Ø 线上媒体融合：针对互联网受众特点加强融合传播，我院全面整合微信订阅号、视频号、抖

音、快手等平台，搭建网络传播体系。

河间分院
河间分院开辟“脑卒中可防可治
科普专栏”订阅号，持续不间断
地系统刊发兼具科学性、通俗性、
趣味性的脑卒中防治科普文章，
力图老百姓能够看得懂，照着做，
目前已经刊发47期。在河间健康
卫士栏目（河间市中医院快手号）
和河间融媒健康大讲堂栏目科普
脑卒中的危害及治疗方法。

严
禁
复
制

严
禁
复
制严

禁
复
制严

禁
复
制 严

禁
复
制严

禁
复
制

严
禁
复
制严

禁
复
制严

禁
复
制

仅供
交流
学习

仅供
交流
学习仅供

交流
学习仅供

交流
学习仅供

交流
学习仅供

交流
学习仅供

交流
学习仅供

交流
学习仅供

交流
学习

仅供
交流
学习仅供

交流
学习仅供

交流
学习仅供

交流
学习仅供

交流
学习仅供

交流
学习仅供

交流
学习仅供

交流
学习

仅供
交流
学习仅供

交流
学习仅供

交流
学习仅供

交流
学习仅供

交流
学习仅供

交流
学习仅供

交流
学习

仅供
交流
学习仅供

交流
学习仅供

交流
学习仅供

交流
学习仅供

交流
学习仅供

交流
学习仅供

交流
学习仅供

交流
学习

仅供
交流
学习仅供

交流
学习仅供

交流
学习仅供

交流
学习仅供

交流
学习仅供

交流
学习仅供

交流
学习仅供

交流
学习



行动进展

—推动脑卒中防治体系建设

沧州市中心医院是沧州市卒中急救地图管理单位。
2024年11月2日，发布“沧州市卒中急救地图第三版”。

严
禁
复
制

严
禁
复
制严

禁
复
制严

禁
复
制 严

禁
复
制严

禁
复
制

严
禁
复
制严

禁
复
制严

禁
复
制

仅供
交流
学习

仅供
交流
学习仅供

交流
学习仅供

交流
学习仅供

交流
学习仅供

交流
学习仅供

交流
学习仅供

交流
学习仅供

交流
学习

仅供
交流
学习仅供

交流
学习仅供

交流
学习仅供

交流
学习仅供

交流
学习仅供

交流
学习仅供

交流
学习仅供

交流
学习

仅供
交流
学习仅供

交流
学习仅供

交流
学习仅供

交流
学习仅供

交流
学习仅供

交流
学习仅供

交流
学习

仅供
交流
学习仅供

交流
学习仅供

交流
学习仅供

交流
学习仅供

交流
学习仅供

交流
学习仅供

交流
学习仅供

交流
学习

仅供
交流
学习仅供

交流
学习仅供

交流
学习仅供

交流
学习仅供

交流
学习仅供

交流
学习仅供

交流
学习仅供

交流
学习



行动进展

——推动脑卒中防治体系建设

沧州地区共有二级以上医疗机构42家，其中25家医院为沧州市卒中急救地图医院，占比59%；

沧州地区二级以上卒中中心共21家，占比50%，其中全部包括在卒中急救地图医院内；

有31家医院开展静脉溶栓工作，占比73%，每个县区至少一家医院开展静脉溶栓工作；

11家医院开展介入取栓工作，占比26%。

基层医疗单位开展常态化培训

A

沧州卒中学院
培训班

B

沧州市脑血管病防
治学会适宜技术

巡讲

C

卒中地图培训会
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行动进展

——推动脑卒中防治体系建设

泊头分中心 青县分中心

献县分中心 孟村分中心

     2024年，在沧州试点区组织开展

“健康中国 中风识别行动--织网行动”暨

沧州市脑血管病防治学会适宜技术巡讲，

目前已经设立四个分中心，分别位于沧州

地区东南西北四个方位，辐射整个沧州地

区，分别是孟村分中心、泊头分中心、献

县分中心、青县分中心。为沧州卒中居民

得到快速高效救治提供强有力保障。  
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行动进展

——强化基层培训，加强医务人员卒中精准识别能力
Ø 结合县域型医共体建设、依托卒中专家科普宣传团队，开展“健康中国 中风识别能力”专题

卒中救治能力培训、沧州卒中学院培训班、沧州市脑血管病防治学会适宜技术巡讲、卒中地
图培训会、脑心健康管理师培训班等39场培训会，共计培训学员约1200人次。
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行动进展

——强化基层培训，加强医务人员卒中精准识别能力

Ø 医务工作者培训持续推进，患者健康教育亦不容小觑。河间分院在病房开展专题培训会，加
强在院患者健康教育，提高患者及家属的卒中防水平，以全力配合医师诊治，合力提升防治
质量。
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行动进展

——完善防治管理体系，开展全生命周期健康管理

以由脑防委培养的脑心健康管理师为核心

的健康管理师团队成立（5人）

通过举办“脑心健康管理师”培训班，培养

了来自沧州市中心医院各个院区的多个专业

科室护理骨干（42人）

成立沧州市地区脑心健康管理专业委员会

专业
人才

院内
培养

区域
协作
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行动进展

——完善防治管理体系，开展全生命周期健康管理

实行“先诊疗、后付费”
由神经血管介入科总住院固定会诊，专业性强，（卒中急救团队缩小化，精干化）。
卒中绿色通道系统一键呼叫，多科响应，自动采集，争分夺秒
打造我们是卒中救治的特种部队。

卒中绿色通道系统
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行动进展

——完善防治管理体系，开展全生命周期健康管理

01完善卒中急救网络建设

03加强多维度协同

02 优化中风急救流程

1）多学科团队协作
2）院前、院内一体化

发布第三版沧州市卒
中急救地图

组织相关临床科室进行讨论
分析，打通救治难点卡点，
制定卒中患者救治标准化流
程，进行时间窗管理，强调
“黄金时间”救治。

医院不断完善急救体系网络建设，优化中风急救流程，开通绿色通

道，确保中风患者得到及时有效的救治。同时，医院积极与120急救中

心协作，建立院前急救与院内救治无缝衔接机制，缩短救治时间，提高

救治成功率。 严
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行动进展

——完善防治管理体系，开展全生命周期健康管理

01

建立与基层单
位的合作联系

我院与周边青县中医院、南皮县人民医院盐
山宋牛村卫生室（建立康复健康小屋）、河
间龙华店乡卫生院、等多个县级医院和社区
卫生服务中心建立了合作关系，深入基层指
导康复工作。

02

开展专业的学
术会议和培训

积极开展卒中康复相关的学术
会议和培训，提升基层医务人
员的康复知识和技能水平。

03

组织基层义诊
和健康讲座

多次组织基层义诊和健康
讲座，向居民普及康复知
识，增强了公众对康复医
学的认知。

04

积极推广远
程医疗服务

通过网络平台为基层患
者提供一对一康复咨询
和指导，使优质医疗资
源直接下沉。

“健康中国 中风识别”试点区批准后，

我院整合多学科医疗资源，同时加密康

复医学与抢救阶段的衔接程度，以最大

程度提升卒中患者的治疗成功率和减少

致残率。

康复能力建设
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行动进展

——完善防治管理体系，开展全生命周期健康管理

组织开展2024沧州市第六届神经调控康复论

坛、河北省首届GCT整体控制暨绳带疗法专题研

修学习班—沧州站、GCT整体控制绳带疗法沙龙

比赛等。

河间分院组织专家团队，遴选25项中医药

适宜技术开展业务培训，已开展2期。第一期

参培学员239人，考核合格238人；第二期参

培学员228人，考核合格226人。

康复学术会议和培训
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存在问题与挑战

人才短缺 康复治疗师配备不足，影响患者全周期管理；01

质控短板 部分环节操作规范性待提升，出院患者随访
管理率偏低。

02

部分基层医疗机构对中风识别和救治的重视
程度不够，公众对中风危险因素的认知仍需
进一步加强。

03 意识淡薄

联通障碍

部分环节操作规范性待提升，出院患者随访
管理率偏低。

04

02 质控短板

成效略显，但前路漫漫，任重道远，中风识别工作仍有更大的空间去提升。​严
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2025年行动规划

02
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行动规划

试点区域30岁以上人群高血压知晓率01

医疗机构针对门诊35岁以上患者规范开展血
压测量记录占比

02

试点区域医疗公共场所设置免费自助血压检
测站点的覆盖率

03

全市二级以上医疗机构卒中中心建设覆盖率04

全市二级以上医疗机构参与“卒中急救地图”
管理覆盖率

05

全市二级医疗机构每年规范开展溶栓例数06

全市三级医疗机构每年规范开展取栓例数07

试点区域内居民“卒中急救地图”知晓率08

试点区域内居民“卒中急救地图”使用率09

试点区域基层医疗卫生人员中风识别能力
考核达标率10

试点区域基层医疗卫生机构具备卒中康复治
疗服务能力覆盖率11

年服务康复患者人次12
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行动规划

01

完善防治管理体

系，开展全生命

周期健康管理

03

以高血压为重

点推进脑卒中

高危因素防控

02

推广普及溶栓、

取栓等脑卒中

防治适宜技术

04

打造精准识别“倍增

器”，提升规范诊疗

“驱动力”，提高综

合防治水平

以12项指标为抓手，以工作目标为导向，坚持预防为主、防治结合的原则，构建以“ 卒中地图” 为纽带的

“ 大众科普+精准识别+高效转运+科学救治+全程康复+持续随访”的全流程联动工作机制，力争让更多民众具备

中风识别能力，为人民群众提供高质量脑卒中“ 防治管康” 全程服务，有效预防和控制脑卒中高危因素、降低

脑卒中发病率及致残率。
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汇报人：程才
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